LLEGAR TARDE
POR PLAGER

En Platanomeldn creemos que el placer vy la salud sexual
forman parte del bienestar integral. Es por eso que el este
4 de septiembre, Dia Mundial de la Salud Sexual, vamos a
llegar tarde al trabajo.

Vamos a regalarle al equipo una hora libre, sin culpa, para
dedicarla a masturbarse, hacer el amor, descansar,
reconectar con su cuerpo o simplemente estar consigo
mismos/as. Lo que sea que les haga bien. Porque cuando
una persona se da permiso para sentir, descansar y
reconectar, vuelve mejor.

éPor qué lo hacemos?

- Porque vivimos para todo el mundo, menos para
nosotros/as mismos/as.

- Porgue en la agenda caben juntas y pendientes, pero
rara vez el deseo y el autocuidado.

- Porque romper el tabu del placer es también hablar de
salud, autonomia y felicidad.




éPor qué te conviene sumarte?

- Equipo mas feliz, empresa mas productiva: Un estudio de
la Universidad de Warwick muestra que los/as
empleados/as felices son un 12% mas productivos/as.

- Beneficios comprobados del placer: reduce el estrés,
mejora el estado de animo, ayuda a dormir mejor,
refuerza el sistema inmune, favorece la autoestima y
crea un ambiente laboral mas humano, libre de tabues y
mas motivado*.

- Ayuda a mejorar la concentracion y la creatividad: darnos
un momento de placer antes de trabajar puede
favorecer la liberacion de tension y aumentar la claridad
mental.

&Como sumarte?

‘1) Registra tu empresa AQUL. (iDale clic!) Totaimente
N’ gratis, claro. (jIncluye regalito al final!)

/2\ Dale una hora libre a tu equipo.
\/ (Nosotros/as empezaremos a trabajar a las 11h)

“3)) Animales a hacer lo que quieran con su hora libre:
N masturbarse, dormir, sexo, meditar, lo que sea.

Un equipo que sabe gque su empresa confia en su bienestar,
confia mas en su empresa.

Deja que tu gente llegue un rato tarde, pero sin sueno. ;)

*(Brody & Costa, 2009; Exton et al., 2001).


https://platanomelon.typeform.com/to/jRleAiuV



